
  Bibliothèque  Pour la suite du mondeCITAM : Logiciel d’alertes et de
notifications de masse

Saviez-vous que la municipalité dispose d’un tel
logiciel? Ce système a pour mission de diffuser un
message d’alerte aux citoyens en cas d’urgence. 

C’est gratuit, simple et efficace!

Suffit de vous rendre à l’adresse suivante :
https://portailcitoyen.cauca.ca/home ou via le site

Internet de la municipalité en sélectionnant
l’onglet Services, puis CITAM.

Besoin d’aide? 
Communiquez avec nous au 418 760-1060.
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Voici les heures d’ouverture de la bibliothèque :

Lundi : 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h
Mardi : 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h (Bénévole de 14 h à 15 h)
Mercredi : 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h (Bénévole de 19 h à 20 h) 
Jeudi : 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h
Vendredi : Fermé
Samedi : Bénévole de 10 h à 11 h 

Un employé municipal se fera un plaisir de vous servir en l’absence des
bénévoles. 

Bienvenue à tous!

Les Amis du Bout d’en Bas

Changement d’heure
Le prochain changement d’heure aura lieu dans la nuit du 7 au
8 mars 2026, où il faudra avancer l’heure. 

En novembRE on REcule et en mArs on Avance !

Le service incendie vous rappelle que c’est également le
moment de changer les piles de vos avertisseurs de fumée et
de monoxyde de carbone.

Je change l’heure,  
je vérifie mon avertisseur !

En 2025, le service incendie de la ville de Baie-
Saint-Paul a débuté les visites de prévention des
risques faibles (bâtiments d’habitation) sur notre
territoire. Si la visite n'a pas pu avoir lieu chez
vous, un formulaire d'auto-vérification disponible
en ligne peut être rempli et ainsi remplacer la
visite. Il est encore temps de le compléter et cela
ne prend que quelques minutes.

Ce formulaire est disponible sur le site Internet de
la municipalité sous les onglets Services ->
Services municipaux -> Formulaire d’auto-
vérification en sécurité incendie.  Merci de votre
collaboration !

Visite de prévention à domicile

Lors d’une rencontre concernant l’aménagement du
parc, certains résidents ont soulevé l’idée de créer un
comité des Amis du Bout d’en Bas.

Vous avez à coeur la préservation de ce parc autant que
nous et vous souhaitez le faire connaître aux visiteurs?
Vous aimeriez partager vos intérêts et préoccupations.

La municipalité est à la recherche de bénévoles pour
apporter des idées et de la belle énergie au parc. Vous
avez d’autres idées d’implication? Aucun problème! 

Contactez-nous à developpement@municipaliteiac.ca
ou au 418 760-1060 p. 6406



L’Ancrage de L’Isle-aux-Coudres FADOQ-Les insulaires

Programmation

Municipalité de L’Isle-aux-Coudres
1026, chemin des Coudriers 
Lundi au jeudi, de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h

418 760-1060 
contact@municipaliteiac.ca 

www.municipaliteiac.ca

Activités de mars :
14 mars | Souper et soirée Mi-carême 
Sortez vos plus beaux costumes et venez vous amuser !

Activités hebdomadaires :
Les dimanches, à 13 h | Baseball poche
Les dimanches, aux deux semaines | Bingo 
Les jeudis, à 18 h | Jeux de cartes

Cercle des Fermières de l’Isle
Nos populaires Bingos se poursuivent (formule courte) : 1er, 15 et
29 mars ! Toujours 500 $ en prix, venez vous amuser avec nous!
Un atelier de Confection de lavettes (1re partie) se donnera le
vendredi 13 mars, à 13 h, à notre local. Ouvert à tous, contribution
5$. Informations et inscription : Gisèle Dufour au 418-435-1640
Activité spéciale : Journée Portes Ouvertes : dimanche le 22 mars
de 10 h à 16 h. Exposition de plusieurs de nos créations. Café,
biscuits/sucreries et le tirage d'un magnifique lapin tricoté main
parmi les visiteurs. Au plaisir de vous y rencontrer, de jaser, de vous
présenter notre magnifique organisation ainsi que nos locaux!!! 
Tous les mardis, au local, c'est journée tricot. En avant-midi, c'est le
cours de tricot (inscription obligatoire) et en après-midi c'est le
tricot libre. Venez donc tricoter avec nous et prendre un café. Notre
extraordinaire professeure Diane Sable reste sur place jusqu'à 15 h si
vous avez besoin de conseils. 
Date de la prochaine réunion : Mercredi 25 mars, à 18 h 30.

Comité des loisirs de L’Isle-aux-Coudres

Prochaine 
séance ordinaire 

16 mars 2026, à 19 h

La voici, la voilà… la SEMAINE DE RELÂCHE est arrivée !
À L’Isle-aux-Coudres, une programmation festive attend les jeunes
et les familles.
LUNDI 2 mars & MARDI 3 mars – 9 h
Atelier Boulange
Réservation : Boulangerie Bouchard
                         418 438-2454
LUNDI 2 mars dès 17 h
Pizza-Disco-Patin
Pizza dès 17 h et patin dès 18 h
À la salle municipale
MARDI 3 mars – 13 h
Laser Tag au gymnase
Réservation requise : 418 438-1616
MERCREDI 4 mars – 19 h
Soirée danse en ligne 
À la salle municipale
JEUDI 5 mars – 19 h
Soirée cinéma
À la salle municipale
VENDREDI 6 mars – 13 h
Atelier masques et costumes - À la salle municipale
Apportez vos costumes et personnalisez-le sur place !
EN CONTINU
• Rallye au Prc du Bout d’en bas
 • Concours de sculptures sur neige | Prix à gagner !!

Bonne relâche scolaire à tous !

Lundi 9 mars 2026 : Inauguration de la Banque de semences 
Venez faire des nouvelles trouvailles! Semences disponibles :
Légumes racines, légumes feuilles, tomates, poivrons, courges,
haricots, fleurs et fines herbes. 
Gratuit | Limite de 8 sachets par personne.
Mardis 10 et 24 mars 2026 à 19 h (2 h): Cours de Yoga
Animé par Cynthia Robert.  Respirez, bougez, reconnectez-
vous. Chaque cours de yoga vous offre un moment pour vous
recentrer, relâcher les tensions et prendre soin de vous dans
une ambiance simple et bienveillante. Ouvert à tous les niveaux.
Apportez votre tapis de yoga.
Sur contribution volontaire | Places limitées | SUR INSCRIPTION
Mercredi 18 mars 2026 à 9 h 15 (2 h) : Groupe de discussion
Oxygène 
Présenté par Renée-Claude Laroche du Centre d’action
bénévole de Charlevoix. Venez discuter de vos réalités de
proches aidants. 
SUR INSCRIPTION
Vendredi 20 mars 2026 | 13 h (2 h) : Méditation guidée suivie
d’une méditation sonore
Animée par Emily Beauchamp. Une courte méditation guidée
pour laisser aller et accueillir votre intention pour la nouvelle
saison sera suivie d’une méditation sonore. 
Sur contribution volontaire | Ouvert à tous | SUR INSCRIPTION 
Mercredi 25 mars 2026 à 13 h (2 h) : Activité de cuisine
collective. 
En compagnie de Sylvain Dervaux, chef et propriétaire du
restaurant Les Faux Bergers.
Gratuit | Ouvert à tous | Places limitées | SUR INSCRIPTION
Lundi 30 mars 2026 à 9 h 15 (2 h) : Café au lait - Aidons-Lait 
Présenté par Marie-Hélène Lussier. Venez aborder des sujets
variés en lien avec l’allaitement et la périnatalité sous forme de
discussions afin de soutenir les futurs et nouveaux parents ainsi
que leur entourage. Gratuit | Ouvert aux mamans et futures
mamans, aux papas et à la famille proche | SUR INSCRIPTION 
Ça se passe chaque semaine : 
Ø Popote roulante : Lundi, mardi et jeudi
Ø Répit pour proches aidants : Mercredi, de 9 h à 14 h
Ø Marche poussette : Jeudi, à 9 h 
Ø Café jasette : Jeudi, à 13 h
Ø Bénévolat friperie : Mardi, de 9 h à 12 h
Ø Visites d’amitiés : sur demande
Pour plus d’information contactez-nous ! 
Pour toute information, n’hésitez pas à nous contacter
Tél : 418 438-1616                   Courriel : accueil@ancrageiac.com

mailto:accueil@ancrageiac.com

