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Distributions de sacs de compost

Dans le cadre de la nouvelle tarification
incitative des déchets, la municipalité vous
offre gratuitement 10 sacs de compost par
adresse civique afin de favoriser la pratique
du compostage.

Comment éviter des bris dans
leréseau d’égout

Saviez-vous que certains produits que nous
utilisons dans notre quotidien ne devraient
jamais étre jetés dans les égouts ?

En voici des exemples :

— Lingettes jetables;

— Produits d’hygiene féminine;
— Graisse et huile de cuisson;
— Soie dentaire;

— Cheveux et poils;

— Médicaments;

— Restes d'aliments;

— Couches;

— Cotons-tiges;

— Condoms;

— Poissons morts;

— Litiere et déchets d'animaux.

Un mauvais tri des matiéres résiduelles peut
causer de lourds et colteux dommages aux
installations municipales. Pensez-y!

Service d’urbanisme

Spectacle ACUPUNK

Un spectacle unique a ne pas manquer s'installe le temps d'une soirée a L'lsle-aux-
Coudres!

Le 12 septembre prochain, a 20 h, a I'Eglise de Saint-Louis, venez découvrir
ACUPUNK, un spectacle extérieur spectaculaire du Théatre de la Dame de Coeur
mettant en scéne deux impressionnantes marionnettes géantes lumineuses de 18
pieds. Une expérience poétique, festive et familiale ot Eria et Terrenis, les géants
guérisseurs, s'unissent pour... pratiquer I'acupuncture de la Terre.

Tous les détails dans sur leur page facebook.
On vous end nombreux pour vivre ce moment magigue!
o %

2 SCENES SISMIQUES

I EGLISE DE SAINT-LOUIS DE LISLE-AUX-COUDRES &

" % SAMEDI 12 SEPTEMBRE — 20 H

Intimidation dans les parcs municipaux

Des situations nous on été rapportées qu'il y aurait eu des cas d‘intimidation dans
nos parcs municipaux. Ce genre d'événements n'est pas toléré sur les propriétés
municipales et les intimidateurs pourraient se voir interdire I'accés a TOUS les
parcs municipaux, et ce, pour une durée indéterminée. Nous demandons aux
parents de bien vouloir faire un suivi de cet avertissement auprés de leurs jeunes.

Service incendie



https://www.facebook.com/Th%C3%A9%C3%A2tre-De-La-Dame-De-C%C5%93ur-218287181543832/?__cft__[0]=AZbsMH0sgU-uKm9RfywAdBaUezY3CSCeg6bCOK60CrNffsNNMswF922GzoWyGETFgMC9XxOc6_LLf-u7iLXUicUqWrYO8v13lvUzIuQzAJb2SssrasAR-0dbJ_rI-h6edy0cr4odmIE6ucq807Efpl5s&__tn__=kK-R

Programmation

L’Ancrage de L’Isle-aux-Coudres

Activités pour ainés : Dés le jeudi 3 septembre, a9 h

(Durée : 5 h) | Grace au soutien financier de L'Appui

Vous étes proches aidants et souhaitez savoir votre proche entre de bonnes
mains ? Les ainés de 55 et plus sont invités a participer a cette journée
d'activités proposée toutes les semaines. Repas 3 services, café et collations
sont servis par nos deux animatrices intervenantes. Contactez-nous pour
connaitre les conditions d'acces.

8,50%/activité — SUR INSCRIPTION

Journée familiale au terrain de jeux municipal : Samedi 12 septembre 2026,
dés 10 h 30 | Présentée par Desjardins

En marge du tournoi de Picklit et du tournoi de pétanque (inscriptions auprés
du comité des loisirs), L'Ancrage et Desjardins proposent un espace de jeux
gonflables ainsi que de la creme glacée aux enfants et aux parents. Les
nouveaux résidents insulaires sont invités a se joindre a la journée pour des
activités de réseautage et la participation a un tirage. Gratuit — Ouvert a tous

Viactive — Remise en forme 50 ans et plus : Dés le vendredi 11 septembre
2026 - 10 h 30 (Durée : 1h 30)

Animé par Erika Harvey. Venez bouger avec nous pour vous garder en forme
! Programme sur 10 semaines. Viactive est un programme d'activités
physiques s'adressant aux personnes agées de 50 ans et plus et a été congu
et validé par des kinésiologues et spécialistes de I'activité physique. Il se
divise en six sections qui présentent chacune une composante essentielle de
la condition physique a inclure dans une séance d‘exercices complete.
Gratuit — Places limitées - SUR INSCRIPTION

Café au lait - Aidons-Lait : Lundi 21 septembre 2026, a8 9 h 15 (Durée : 2 h)
Animé par Marie-Héléne Lussier. Venez aborder des sujets variés en lien avec
l'allaitement et la périnatalité sous forme de discussions afin de soutenir les
futurs et nouveaux parents ainsi que leur entourage.

Gratuit - Ouvert aux mamans et futures mamans, aux papas et a la famille
proche - SUR INSCRIPTION

Atelier Thématique “Craintes et réticences de mon proche, voir au-dela du
refus” : Jeudi 24 septembre 2026, a 13 h 30 (Durée : 2 h)

Animé par Elisabeth Caron de la Société de I'Alzheimer de Québec. Cet
atelier vise a comprendre les craintes qui se cachent derriére les refus ou
réticences de votre proche et d'explorer vos propres limites a introduire des
services. Les expériences partagées contribueront a la richesse des échanges
en groupe.

Gratuit - Ouvert a tous. Inscription requise.

La cambuse, un lieu vivant : Le temps des récoltes

Il est maintenant temps de récolter fruits et Iégumes. Tout le monde peut se
servir dans notre potager partagé. Ne prenez ce que vous avez besoin et ce
qui est mdr. Vous avez des surplus ? On serait heureux de les recevoir.
Contactez l'accueil communautaire (au poste téléphonique 301) en tout
temps ou passez voir notre cuisiniere Louiselle les jours de popote.

Bonne récolte ! Gratuit - Ouvert a tous.

Ca se passe a chaque semaine :
e Popote roulante : Lundi, mardi et jeudi midis;
o Répit pour proches aidants : Mercredi, de 9 ha 14 h;
e Répit pour proches aidants : Jeudi, de 9 h a 14 h (NOUVEAU!);
e Bénévolat friperie : Mardi,de 9ha12 h
e Bénévolat : Potager partagé, sur demande. Pour plus dinformations
contactez-nous !
o Visites d'amitiés, sur demande, pour plus d’information contactez-nous !

Le lundi 7 septembre, I'organisme sera fermé pour la féte du Travail ! Les
activités prévues sont annulées.

Pour toute information et inscriptions, n'hésitez pas a nous contacter.
Tél : 418 438-1616 poste 301 | Courriel : accueil@ancrageiac.com

FADOQ-Les insulaires

Activités hebdomadaires :

e Bingo : Les dimanches, aux deux semaines, a 18 h 30

e Jeux de cartes: Les jeudis, a 18 h 30

e Croquet : Tous les soirs de beau temps, a I'heure qui vous
convient sauf le samedi.

Cercle des Fermicres de Plsle
Les activités reprennent au local et nous avons hate de vous
retrouver!

Deés l'automne, des ateliers de réparation et de récupération
textiles, Les ateliers Text'Isle, seront offerts, un dimanche matin par
mois, de 9 h a 11 h 30. Ces ateliers débutent le 11 octobre, sont
gratuits et sont ouverts a tous. Autour d'un bon café, en joignant
l'utile a l'agréable, nous allons explorer des fagons de réparer nos
vétements pour leur donner une seconde vie. Les participants
pourront apporter leurs vétements préférés qu'ils ne portent plus et
apprendre a réparer les trous, les déchirures, a camoufler une tache
ou les enjoliver de fagon créative et unique. Aucune expérience
n'est requise. Il suffit d'avoir envie d'apprendre dans un esprit de
partage, avec l'accompagnement de porteuses de savoirs. Du
matériel sera fourni sur place mais les participants peuvent apporter
leurs propres articles s'ils le souhaitent.

Pour toutes questions, contactez Jocelyne ou Mariepar courriel a
ateliertextisle@gmail.com. N'hésirez pas a visiter notre page
Facebook Les ateliers Text'Isle.

Les bingos du dimanche auront lieu les 13 et 27 septembre 2026.
Une premiére assemblée aura lieu en septembre (date a venir).

Au plaisir de vous voir et bienvenue a toutes!

Tourisme Isle-aux-Coudres

Du 18 au 20 septembre, Energllsle vous invite a sa Foire
agrotouristique.

Tout au long du mois, plusieurs spectacles seront également
présentés a La Fascine ainsi qu'a 'H6tel du Capitaine.

Pour connaitre tous les détails et consulter la programmation
compléte, rendez-vous dans l'onglet Evénements du site Internet
de Tourisme Isle-aux-Coudres.

Pétanque
Tous les mercredis et samedis, rendez-vous, a 13 h, aux
terrains de pétanque municipaux du terrain de jeux de ['lslet.
Pour les personnes qui désirent jouer ou apprendre a jouer,
O contactez M. Jean-Frangois Ferrere, au 418 438-2449.

Prochaine
séance ordinaire

14 septembre 2026,a19 h

Municipalité de L'Isle-aux-Coudres
1026, chemin des Coudriers
Lundiau jeudi,de8hal12hetde13hal6h

418 760-1060
contact@municipaliteiac.ca
www.municipaliteiac.ca
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